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JIAGHUPYEMBIE PE3YALMAMbL USYHEHUS KYPCA

VYcBoeHre NaHHOW MporpaMmbl 0OECHEUYMBAET JOCTHXKEHUE CIEAYIOIIMX pe3yibTa-
TOB.

JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTAThI

e (GOpMHUPOBAHNE YYBCTBA TOPJOCTH 33 CBOIO PomuHYy, pOCCHICKHI HApOJ U MCTO-
puro Poccuu, oco3HaHne CBOEM 3THUYECKONM M HALMOHAJIBHOW ITPUHAJIEKHOCTH;

e (GOpMHUPOBAaHUE YBAXKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYPE APYTUX HAPOJIOB;

e pPa3BUTHE MOTHUBOB yU€OHOU ACATEIBHOCTU U JIMUHOCTHBIM CMBICI YUCHUS, TPUHS-
THE U OCBOCHHE COILMATILHOM posii 00y4Yaromiero;

e pa3BUTHE DJTUYECKUX UYBCTB, JOOPOXKEIATEIBHOCTH W  SMOIMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOM OT3bIBYMBOCTH, MIOHMMAHHS M CONEPEKUBAHUS YYBCTBAM APYIHX JIO-
nen,

* pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3pPOCIBIMU B Pa3HBIX
COIIMAJIBHBIX CHUTYalUsIX, YMEHUE HE CO3[aBaTh KOH(MIMKTBI U HAXOAUTH BBIXOJBI M3
CIIOPHBIX CUTYallNl;

e PAa3BHUTHE CAMOCTOSITENIBHOCTH M JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM ITOCTYIIKM Ha
OCHOBE IIPEJICTABICHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMax, COI[UAIBLHOM CIIPABEMJIMBOCTH U CBO-
ooje;

e (opMUPOBaHUE ICTETUYECKUX NTOTPEOHOCTEH, LICHHOCTEN U UYBCTB;

e (opMUpOBaHKE YCTAHOBKU Ha 0€30TACHBIN, 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI

e OBJAJEHUE CIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH U COXPAHSTH IIEJIU U 3aJladyd y4eOHOU Jes-
TEJIbHOCTH, TIOUCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHUS,

e (GopMHpOBaHUE yYMEHUS TUIAHHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH Y4YEOHBIC
JICUCTBHUSI B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3aJauy€ii U YCIOBUAMHU €€ peanu3aluy,
onpenesTh Hanoosee 3PHEeKTUBHBIE CIOCOOBI TIOCTUKEHUSI pe3yJIbTaTa,;

e ompejereHne OOmIe 1enu U myTeld e€ JOCTIKEHHUS, YMEHHE JOTOBapUBATHCS O
pacrnpeneneHud QYHKIIMNA U pojeli B COBMECTHOM ACATEILHOCTH; OCYIIECTBIATH B3a-
UMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOW JESITENIbHOCTH, aJeKBAaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE U TIOBEACHUE OKPYKAIOIIUX;

e TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3zpemiath KOH(MIUKTHI MOCPEACTBOM Yu€Ta UHTEpE-
COB CTOPOH U COTPYJHHYECTBA;

e OBJAJICHWE HAYAJIbHBIMU CBEJCHUSMU O CYIIHOCTHU U OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB,
MIPOIIECCOB U SIBJICHUH JEWCTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBUU C COJICPYKAHUEM KOHKPETHO-
ro y4eOHOro Kypca.

IIpeamMeTHbIE pe3yabTaThI

e OBIAJCHHE YMEHHUSIMH OpPTaHU30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETAIONIYIO KU3HEACITEIb-
HOCTh (PEXKUM JIHS, YTPCHHSS 3apsjika, O3J0POBUTCIIBHBIC MEPOIPHSITHS, TOIBYKHBIC
UTPBI U T. 11.);

e (GOpMHpPOBAHNE HABBIKA CUCTEMATHYECKOTO HAOIIOJCHUS 32 CBOMM (DU3HUYECKUM
COCTOSTHUEM, BEIWYMHOW (PU3UYECKHX HArpy30K, JaHHBIMH MOHHUTOPWHTA 3I0POBbS
(poct, Macca Tena u ap.), MoKa3aTeNsIMUA Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3UYECKUX KauecTB (CH-
JIb1, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPIUHAITH, THOKOCTH).



CodepXanue Kypca

1—2 kaccel

1. Uepol na 3axpennenue u cogepuieHCmeosanue Hagvlkog beca, passumiue CKopocm-
HbIX CNOCOOHOCME, CNOCOOHOCMU K OPUEHMUPOBAHUIO 8 NPOCMPAHCMEe.

[TonBmxuble wurpsl: «K cBoum (puaxkam», «/IBa Mopo3ay, «IlaTHamkny, «Xutpas
aucay», «Sctpeb u yrkay, «bbicTpo B kKpyr», «Y measeas Bo 6opy», «CoByiika», «I'ycu-
nedenn», «Komxku-mpimkuy, acrapersl «CMeHa cTOpoH», «Bb13oB HOMEpoB», «Kpy-
roBas 3ctadeTa» (paccrosiuue 5—15 m).

2. Uepel na 3akpennieHue u co6epuieHCME06aHUE HABLIKOE 6 NPLIXHCKAX, PA36Uumue CKo-
POCMHO-CUNIOBBIX CHOCOOHOCMEl, OPUEHMUPOBAHUE 8 NPOCMPAHCEE.

[TonBuxkubie urpsl: «lIppirarome BOpoOymKm», «3alIsl B oropoze», «Jluca u Kypb»,
«C KOUYKH Ha KOUKY», «3epKajio», «3aiIlbl, CTOPOXK H KYy4Kay, 3cTa(eThl C MPBIKKAMHU.

3. Uepwi na 3akpenienue u cogepuieHCmeo8anue Memanuli Ha OaibHOCMb U MOY-
HOCMb, pazeumue cnocobnocmel K oughgepeHyuposanuo napamempos O8UNICEHULI,
CKOPOCMHO-CUNOBbIX CHOCOOHOCME.

[Toasuxubie urpel: «KTo maneie Opocut», «TouHblil pacu€r», «MeTKo B LIENbY,
«Yeit ms4 ganpiiey, « CTpenkn.

4. Hepwvi na 3akpennienue u cogepuieHcmeo8anue 0epicanus, 1061u, nepeoaiu, bpocka
U BeOeHUst MA4a U paszsumue cnocoonocmeti Kk ougghepenyuposanuro napamempos 08u-
JHCEHUL, peaKyuu, OPUeHMUPOBAHUIO 8 NPOCMPAHCMEE.

[Tonsuxuble urpel: «Wrpait, urpai, msu He TepsA», «Msd BoasmeMmy», «Y KOro
MeHble msuei», «lllkona Msda», «Msia B kop3uny», «[lomagu B 0Opyw», actadeTsl ¢
MSYOM.

3—4 kuaaccel

1. Hepol Ha 3axkpenneHue u co8epuieHCmME08AHUE HABLIKOG Oe2d, pa3eumue CKOpoCm-
HbIX CHOCOOHOCMEN, CNOCOOHOCU K OPUEHMUPOBAHUIO 8 NPOCMPAHCMEE.

[TonBuxubie urpsel: «Ilycroe mecto», «bensie menBean», «KocmonaBTh», «Kpyrosas
actadera» (paccrosiaue 15— 30 m), «Berpeunas scradera» (paccrosiaue 10—20 m).

2. Hepwi nHa 3akpennienue u co8epuieHCmBo8aHue HABbIKO8 8 NPLIXHCKAX, PA3sumue CKo-
POCMHO-CUTIOBIX CHOCOOHOCMEL, OPUEHMUPOBAHUE 8 NPOCMPAHCNEE.

[Tonsukuble urpsl: «IIppbkku 1o mosnocam», «Boik Bo pBy», «Yaouka», «Canku B
npucene», 3cTapeThl ¢ MPHDKKAMH.

3. Uepel na 3akpennienue u co8epuleHCmeo8anue 0epicanus, l106au, nepeoadu, bpocka
U 8e0eHUs MAYA U pazeumue CnocooHocmeli K oughghepenyuposanuro napamempos 08u-
JHCEHUl, peaKyuu, OPUEHMUPOBAHUIO 8 NPOCMPAHCMEE.

[TonBukHble Urpel: «I'OHKa MsYER MO Kpyry», «Bp13oBu no umeHn», «OBiagend ms-
yom», «llonBmxHas nenb», «Ms4d JoBIy», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTpO U TOYHOM,
«Cuattnieps», «Urpsl ¢ BegeHneM mMsiday, 3cTadeThl ¢ MSUOM.

4. Uepel na komniekcHoe pazgumue KOOPOUHAYUOHHBIX U KOHOUYUOHHBIX CHOCOOHO-
cmetl, 061a0enue 21eMeHMAaAPHbIMU MEXHUKO-MAKMUYECKUMU 83AUMOOEUCTEUIMU.

[Tonsuxubie urpel. «boprda 3a mMsau», «llepectpenkay, «Munu-6ackeT601», «MUHU-
raH00J», BapuaHThl UTPHI B PyTOO0JI, MUHU-BOJIEHOOI.



JIlemamuvecKge NAGHUPOSAHUE

1-2 knaccol
Pasznennl Koa-Bo . XapakTepucTuKa BUA0B
TeMbl 3aHsITHH]
Kypca 4acoB AeATEeJbHOCTH YYALIUXCH
[IpaBuna OGe3omacHocTH B
UIpax Ha 3aKpeIyICHUE U CO- PykoBozcTBYrOTCA TIpa-
BEPIIICHCTBOBaHWE HaBbIKOB | BWJIAMH HID, COOMIOAI0T
Gera, pasBUTHE CKOPOCTHBIX | HPaBHUJIA OE30MaCHOCTH.
CIIOCOOHOCTEH,  CIIOCOOHO-
CTH K OpPHMEHTUPOBAHUIO B OpraHusoBbIBAIOT u
Urpel Ha 3akperuvieHue
IPOCTPAHCTBE. MPOBOJAT COBMECTHO CO
U COBEpIICHCTBOBAHHE
«K cBoum ¢naxkam», «JIBa | CBEpCTHUKAMU  IOJABHXK-
HaBBIKOB Oera, pasBH-
MOpO3ay, «IIaTHAMIKW», | HBIE UTPBI, OCYUIECTBISIOT
THE CKOpOCTHBIX cmo- | 10 u, .
. «Xwutpas nmca», «Ictpebd u | cymencTso.
COOHOCTEH, CIIOCOOHO-
yTKa», «bBBICTPO B Kpyr», «Y
CTH K OpHCHTHpOBA- mensens Bo Oopy», «Co e
HUIO B IPOCTPAHCTBE. . |2 ,6 MHUCHIBAIOT  TEXHUKY
Bymka»,  «lyCH-JICOCAN», | yrpoBbIX JACUCTBUU U IPU-
«KOHIKH'MBIHIKI/I», 3CTa¢)e- éMOB, OCBaMBawT UX ca-
Tbl «CMeHa CTOpoH», «BbI- MOCTOSITENLHO, BBISBIISIOT
30B HOMEpoB», «Kpyrosas | YCTPAHSAIOT THIIMYHbIE
actaderan (paccTosHue | e
5—15 m)
[IpaBuna OGe3omacHOCTH B 3aKpernsior B Mrpax
urpax Ha SakpelICHHC M | pappigy OpeDKKOB M pas-
COBEpIICHCTBOBAHHE HABBI-
BHUBAIOT CKOpPOCTHO-
KOB B TIPBDKKaX, Pa3BUTHC
Urpbl Ha 3akperuicHHe CUJIOBBIE M KOOpJIMHAIU-
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ CITO-
U COBEPIICHCTBOBAHUE N OHHBIE CITOCOOHOCTH.
COOHOCTEH, OpPUEHTHPOBA-
HABBIKOB B TMPBDKKAX,
a3BUTHE CKOPOCTHO- | 84 HAE B HPOCTPAHCTEC. B i
EI/IJIOBI)IX CIIOCOOHO " | «llppiratomme  BOpoOymI- SAMMOACHCTBYIOT €0
cTell, OpPUEHTUPOBAHUE ki, «3aiiler B oropojiey, | CPOPCTHIKAMH B HPOUECCE
B ’OCTpaHCTBS «JIuca u kypoi», «C KOUKH COBMCCTHOM MIDOBOM N€i-
pocTp ' Ha KOuKy», «3epkamoyn, | [C/APHOCTH.
«3ainsl, ctopox u Kyd-
Ka», 3cTtaeThl C MpbDKKa- Hcrone3yioT nencTBHA
M. JAHHBIX TOJIBUKHBIX WIP
[IpaBuna Oe3zomacHocT B | AVI1 PAa3BUTHUSA KOOpJMHA-
VIrDEL HA 3aKDCILICHUE ATpax Ha 3aKpeIUICHUE U OUOHHBIX W KOHAUIINOH-
P P COBEpIIEHCTBOBAHME Me- | HBIX CTIOCOOHOCTEHA.
U COBEPIICHCTBOBA- 9
o TaHUW Ha JTBHOCTh |
HHE  METaHUW  Ha
TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIO- 3akperisiloT B UIpax
TaTbHOCTh W TOY- .
cobHocTe Kk auddepeH- | MeTaTeabHBbIC YIPAKHECHUS
HOCTh, Pa3BUTHE CIIO-
6 4. | LMPOBaHMIO MApaMETPOB | B UIPHL.

coOHocTert k nudde-
PCHIIMPOBAHUIO  TMa-
pamMeTpoOB JIBUKECHUM,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

JBUKEHUW, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
«Kt0 pmanmpme Opocur»,
«Tounslil pacyér», «MeTKo
B LIeaby», «Hel Msa4 Jajib-
mey.

[Ipumensror  npaBuiia
noxdopa OJexAbl IJs 3a-
HATUM HAa OTKPBITOM BO3-
nyXe.




Urpel Ha 3akperuieHue
U COBEpIICHCTBOBAHHE
JepKaHusl, JIOBJIH, TIe-
penauun, Opocka U Be-
JCHUsl MsiYa U pa3BU-
THE CHOCOOHOCTEN K
¢ depeHIPOBAHUIO
napamMeTpoB  JBHKe-
HUM, peakiuu, OpHEH-
TUPOBAaHUIO B  TIPO-
CTpaHCTBE.

10 4.

[IpaBuna Oe3omacHOCTH B
Wrpax Ha 3aKperuieHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE JIEP-
YKaHUs, JIOBJIM, NEPeaayu,
Opocka u BelleHUS Msiya U
pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
mudpepeHITMpOBaHUIO T1a-
paMeTpoB JIBUKEHUH, pe-
aKIM¥, OPUEHTUPOBAHUIO B
MPOCTPAHCTBE.

«Urpaii, urpai, M4 HeE Te-
psai», «Msua BomamieMy»,
«Y KOTro MEHBIIIE MSIYCi»,
«Ixoma wMs4yay, «Msg4u B
Kop3uny», «llomagu B 00-
pyu», 3cTadeThl C MIYOM.

PyxoBonctByrorcs mpa-
BWJIAMH WTpP, COOJIIOMAIOT
npaBuiia 0€30MaCHOCTH.

Hcnone3yroT aencTBus
JTAQHHBIX TOJBIKHBIX HIP
JUISL pa3BUTHUSL KOOPJIMHA-
IUOHHBIX M KOHJIUIIUOH-
HBIX CTIOCOOHOCTEH.

[IpuMmeHsIFOT TpaBWia TOJI-
Oopa OMEXIbl IJIs 3aHITHI
Ha OTKPBITOM BO3/yXE€.




3-4 Knaccol

Koua-Bo . XapakTepucTHKA BUI0B
Paznesansl Kypca Tembl 3ansaTH
4acoB AeATEJbHOCTH YYAIMXCH
[IpaBuna OGe3omacHocTH B CoGII0IaI0T MpaBHIIa 6e3-
MIPax Ha 3aKPEIUICHUE U CO- | oo
BEPILIEHCTBOBAHWE HAaBBIKOB
Mrper Ha saikperre- Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
HHE ¥ COBEpIICH- » P N P Opranu3oBBIBAIOT U MPO-
CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH
CTBOBAaHHE HABBHIKOB BOJAT COBMECTHO co
K OPHEHTHUPOBAHHUIO B IPO-
Oera, pa3BUTHE CKO- CBEPCTHUKAMM TOJIBUKHBIE
8 4. | crpancrse.
POCTHBIX CIIOCOOHO- UTPBI, OCYLIECTBISIIOT CYy-
. «IIycroe mecrto», «benble "
CTEeH, CIOCOOHOCTH JICHCTBO.
MEABEIN, «Kocmonas-
K OpUEHTHPOBAHHIO
B IDOCTDAHCTES TeD», «Kpyroas scraderar» 3
pocCTp . (pacctosmue 15— 30 M), aKpeIUIIOT B UI'pax
«Bctpeunas  acraderay | HABBIKH MPLDKKOB U pasBH-
(paccrosue 10—20 w). BAaIOT CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U
IIpaBuna 6Ge3omacuoctu B | KOOPAMHAIIMOHHBIC CHo-
Urper Ha 3akperuie- Wrpax Ha 3aKperuieHue u | COOHOCTH.
HHUE ¥ COBEpIICH- COBEPIICHCTBOBAHUE HABBI-
CTBOBaHHE HABBIKOB KOB B MPBDKKAX, Pa3BUTHE OnuCBIBAIOT TEXHHUKY HI-
B IpPBDKKax, pas3BU- CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Cmo- | POBBIX JICHUCTBMM H IIPHC-
THE CKOpPOCTHO- 6 4. | cobHOCTEH, OpUEHTHPOBa- | MOB, OCBaMBalOT HX CaMo-
CHJIOBBIX CITOCOOHO- HUE B IIPOCTPAHCTBE. CTOATENILHO, BBIABISIIOT U
CTel, OpHEHTUpPOBa- «[IppDKKH 1O TmMOJOCaM», | YCTPAHSAIOT TUMTUYHBIE
HUE B TMPOCTpaH- «Bonxk BO pBY», «YI0UKa», | OLINOKH.
CTBe. «Canku B mpucene», dcra-
(eThI ¢ MPBIKKAMM. B3auMOJEHCTBYIOT €O
IIpaBuna O€30MACHOCTH | CBEPCTHHKAMH B IPOLECCE
B UI'Pax Ha 3aKpPCIJICHHUC U COBMECTHOU HFpOBOﬁ nes-
COBEpILIEHCTBOBAHHUE JIEP-
Urpsl Ha 3aKperie- p AP~ | TeNbHOCTH.
KaHWA, JIOBIIM, TEpEeaayu,
HHUE ¥ COBEpIICH- 6
CTBOBAHME  Iepia- pocka 1 BeﬂeHIg’I Mida 1 3aKpeIusIIoT B Urpax Me-
HHS, JOBIH, Tepe- E{EEEZH:H;EOZZ;EC}(T)GI/;? TaTeNbHBIE YIPAXHEHUS B
naau, Opocka M Be- p p - UTPBIL.
paMeTpoB IBMKEHUH, pe-
JICHHA MHa - pas- aKI[UU, OPUCHTUPOBAHUIO B
BUTHE  CIIOCOOHO- 10 4. » OP P HUcnons3zyror  peictBust
. npoctpaHcTBe. «['oHkKa M-
creii k auddepen- . JNAHHBIX TIOJBW)XHBIX WIP
[IUPOBAaHHUIO  TIapa deit 1o Kpyry», «Beisosu JUISL Pa3BUTHSL KOOPAUHALIN
P pa 1o umeHn», «OBnagen Ms- p p
METPOB  JBM)KCHUH, OHHBIX W KOHAWIMOHHBIX
yom», «lIoaBMKHAS LIETbY, .
peakinuu, OpPHEHTH- CIIOCOOHOCTEH.
«Msu noBiy», «OXOTHUKH
pPOBaHUIO B  TPO-
U yTKm», «bBICTpO M TOU-
CTPaHCTBE. [IpumensroT npaBuia noj-

HO», «CHaitneps», «Mrpel
C BEJIEHUEM Ms4a», 3CTa-
(heThI C MSTYOM.

Oopa oJIex bl U1 3aHATHI Ha
OTKPBITOM BO3/yX€.




Urpet Ha  KOM-
IJIEKCHOE pa3BUTHE
KOOPAMHAITMOHHBIX
U KOHJIWUIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH,

OBJIaJICHUE DJICMEH-
TapHBIMM TEXHHKO-
TaKTUYSCKHMHU B3a-
UMOJICHCTBUSIMU.

10 u.

[IpaBuna Oe3zomacHOCTH B
Urpax Ha KOMIUIEKCHOE pa3-
BUTHE KOOPJIWHAIMOHHBIX H

KOHIUIIMOHHBIX CHOCOOHO-
CTCH, OBJIAJCHUEC DJICMCH-
TapHBIMU TEXHUKO-

TaKTHYECKUMH B3auMOJCH-
CTBUSIMHU.

«boprba 3a Msau», «llepe-
cTpenka», «MwuHH-0ackeT-
6o0m», «MuHU-TaHA00II», Ba-
puaHTel urpsl B (yT0dO0I,
MUHU-BOJICHOOI.

ColuroaroT mpaBuiia
0E€30I1aCHOCTH.

OpraHu3oBbIBalOT U
MPOBOJSAT COBMECTHO CO
CBEpPCTHUKAMH TOJIBUXK-
HBIE WIPbI, OCYIIECTBIIS-
10T CyJIEMCTBO.

Hcnons3yror nencteust
JAHHBIX MOJIBM)KHBIX UTP
TUISL pa3BHTHS KOOPIWHA-
IIMOHHBIX M KOHJIUIIMOH-
HBIX CITOCOOHOCTEH.




