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Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты освоения программы курса.  

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. Развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Формирование эстетических потребно-

стей, ценностей и чувств. Развитие самостоятельности и личной ответственности 

за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.  

Метапредметные результаты освоения программы курса.  

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной де-

ятельности, поиска средств её осуществления. Освоение способов решения про-

блем творческого и поискового характера. Формирование умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной за-

дачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы до-

стижения результата. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуаци-

ях неуспеха. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных 

связей, построение рассуждений. Готовность слушать собеседника и вести диа-

лог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. Определение общей 

цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружа-

ющих.  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учите-

ля. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания обра-

зовательных достижений (учебных успехов). 

 Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате сов-

местной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую, находить и форму-

лировать решение задачи с помощью простейших моделей (рисунков, схем). 
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Коммуникативные УУД: 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе, на улице, 

дома и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (команде). Средством формирова-

ния этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 

Предметные результаты освоения программы курса. Знать шахматные 

термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Пра-

вильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно рас-

ставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в 

виде текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка 

и её правила. Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», 

лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

Содержание  курса 

 

1. Шахматная доска и фигуры 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии лич-

ности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста. Понятие о 

здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении 

шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. Запись позиций. 

Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске. 

2. Ходы и взятия фигур 

Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Ходы и 

взятия ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки «и», «или», 

«не». Ударность и подвижность фигур в зависимости от их положения на доске. 

Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, 

двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. Моделирова-

ние на шахматном материале. Рокировка, правила её выполнения. 

Практическая работа: упражнения на выполнение ходов отдельными фигу-

рами и на запись ходов; дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с 

учётом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 

3. Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат» 

Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие 

«мат». Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и 

различия понятий «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Практическая работа: решение упражнений на постановку мата и пата в раз-

личное количество ходов. 

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение 

ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. Размен. Виды размена. 

Материальный перевес. Лёгкие и тяжёлые фигуры, их качество. (типа «У кого 

больше?») и логических задач (типа «Какая фигура ценнее?») 

5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта 
Понятие о дебюте. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность 

короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация 

работы фигур в дебюте. Гамбиты, пункт С (Г7) в дебюте. Понятие о шахматном 

турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ де-

бютной части партий. 

6. Особенности матования одинокого короля 

Матование двумя ладьями, королём и ладьёй как игры с выигрышной страте-

гией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения одинокого 

короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при матовании одино-

кого короля. Управление качеством матования. 

Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого короля в 

разных зонах; участие в турнирах. 
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7. Тактические приёмы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое 

нападение, связка, виды связки и защита от неё. Завлечение, отвлечение, раз-

рушение пешечного прикрытия короля, освобождение пространства, уничтоже-

ние защиты. Сквозное действие фигур (рентген). Перегрузка. Комбинаторика в 

шахматах. Понятие о комбинации. Комбинации на мат и на достижение матери-

ального перевеса. Мельница как алгоритм с циклами. Эстетика шахматных ком-

бинаций. 

Практическая работа: решение тестовых позиций, содержащих тактические 

удары на определённую и на неизвестную темы; участие в турнирах. 

8. Начальные сведение об эндшпиле 

Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Ключевые поля. Прави-

ло квадрата. Этюд Рети. Роль оппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. 

Прорыв. Игра на пат. 

Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Позиция Филидора, прин-

цип Тарраша, построение моста, активность фигур. 

Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного 

эндшпиля. 

9. Начальные сведения о миттельшпиле 

Понятие о варианте. Логическая связка «если, то...». Открытая линия. Проход-

ная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля. Атака на короля. 

Централизация. Овладение тяжёлыми Фигурами 7(2) горизонталью. Вскрытие и 

запирание линий. Блокада. 

Практическая работа: отработка на практике миттельшпиля. 

10. Подведение итогов года 

Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов 

юных шахматистов с приглашением родителей учащихся. Исполнение гимна 

школьного шахматного клуба; конкурс на решение шахматных задач; шахмат-

ный вернисаж (выставка картин школьников на шахматные темы). 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  
1 год обучения 

 
 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Дата 
Содержание деятельности 

Характеристика 

учебной деятельности Теоретическая часть занятий Практическая часть занятий 
Пред. Факт. 

1.Фигуры и шахматная доска (3 ч) 

1.  

Шахматная доска. 

 Легенда о возникнове-

нии шахмат. 

1 

  

Чтение  дидактической сказки 

"Удивительные приключения 

шахматной доски". Знакомство 

с шахматной доской. Белые и 

черные поля. Чередование бе-

лых и черных полей на шах-

матной доске. Шахматная доска 

и шахматные поля квадратные. 

Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная 

линия. Вертикальная линия. 

Отличие диагонали от горизон-

тали и вертикали. Количество 

полей в диагонали. Большая бе-

лая и большая черная диагона-

ли. Короткие диагонали. Центр. 

Форма центра. Количество по-

лей в центре. 

“Горизонталь”. Двое играющих 

по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахмат-

ной доски кубиками (фишками, 

пешками и т. п.). 

“Вертикаль”. То же самое, но 

заполняется одна из вертикаль-

ных линий шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но 

заполняется одна из диагоналей 

шахматной доски. 

“Волшебный мешочек”. В не-

прозрачном мешочке по очере-

ди прячутся все шахматные фи-

гуры, каждый из учеников на 

ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана 

Воспитывать целе-

устремлённость, само-

обладание, бережное 

отношение ко времени 

Воспитывать стойкость 

характера, научиться 

логически мыслить. 

Тренировать усидчи-

вость. 

2.  
Поля, линии. Обозна-

чение полей и линий. 
1 

  

3.  
Шахматные фигуры и 

их обозначения 
1 

  

2.Ходы и взятия фигур (12 ч) 

4.  

Ходы и взятия ладьи, 

слона, ферзя, короля и 

пешки. 

1 

  Белые и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

Расстановка фигур перед шах-

“Мешочек”. Ученики по одной 

вынимают из мешочка шахмат-

ные фигуры и постепенно рас-

Учиться самостоятель-

но мыслить и прини-

мать решения. 
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5.  

Ударность и подвиж-

ность фигур в зависимо-

сти от положения на 

доске. 

1 

  матной партией. Начальное по-

ложение (начальная позиция); 

расположение каждой из фигур 

в начальной позиции; правило 

“ферзь любит свой цвет”; связь 

между горизонталями, вертика-

лями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур. Связь 

между горизонталями, вертика-

лями, диагоналями и началь-

ным положением фигур. Назва-

ния шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, ко-

роль. Научиться различать и 

называть шахматные фигуры, 

знать стадии шахматной пар-

тии. 

ставляют начальную позицию. 

“Да и нет”. Педагог берет две 

шахматные фигурки и спраши-

вает детей, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. 

“Мяч”. Педагог произносит ка-

кую-нибудь фразу о начальном 

положении, к примеру: “Ладья 

стоит в углу”, и бросает мяч 

кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч сле-

дует поймать. 

“Угадайка”. Педагог словесно 

описывает одну из шахматных 

фигур, дети должны догадаться, 

что это за фигура. 

Учиться концентриро-

вать внимание на од-

ном процессе. 

Вырабатывать усидчи-

вость, навыки плани-

рования действий. 

Развивать скорость ин-

теллекта и память. 

Шахматы воспитывают 

характер. 

 

6.  Практическая игра. 1   

7.  
Угроза, нападение, за-

щита. 
1 

  

8.  
Превращение и взятие 

на проходе пешкой. 
1 

  

9.  Практическая игра. 1   

10.  Значение короля. 1   

11.  
Шах. Короткая и длин-

ная рокировка. 
1 

  

12.  Практическая игра. 1   

13.  Начальная позиция. 1   

14.  
Запись шахматных по-

зиций. 
1 

  

15.  
Рубежный контроль 

«Шахматный диктант».  

Практическая игра. 

1 

  

3.Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч) 

16.  
Способы защиты от 

шаха. 
1 

  Место пешки в начальном по-

ложении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королев-

ская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превраще-

ние пешки. Место короля в 

начальном положении. Ход ко-

роля, взятие. Короля не бьют, 

но и под бой его ставить нельзя. 

Шах ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Защита от шаха. 

Открытый шах. Двойной шах. 

Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в один ход. 

Мат в один ход ферзем, ладьей, 

“Игра на уничтожение” – важ-

нейшая игра курса. У ребенка 

формируется внутренний план 

действий, развивается аналити-

ко-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет 

с учениками ограниченным 

числом фигур (чаще всего фи-

гура против фигуры). Выигры-

вает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

“Один в поле воин”. Белая фи-

гура должна побить все черные 

фигуры, расположенные на 

Вырабатывать правило 

поведения игрока - 

уважать соперника 

Воспитывать  силу ха-

рактера,  упорство в 

достижении цели, уме-

ние сконцентрировать-

ся, сжать волю в кулак. 

Не расстраиваться, ес-

ли проиграли: проиг-

рывая с достоинством, 

вы побеждаете самого 

себя и самое важное - 

приобретаете практи-

ческий опыт. 

17.  
Открытый, двойной 

шах. 
1 

  

18.  Мат. 1   

19.  
Сходство и различие 

между понятиями шаха 

и мата. 

1 

  

20.  
Алгоритм решения за-

дач на мат в один ход. 
1 

  

21.  Пат. 1   

22.  «Бешеные» фигуры. 1   

23.  
Сходство и различие 

между понятиями мата 

и пата. 

1 
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24.  
Выигрыш, ничья, ви-

ды ничьей. 
1 

  слоном, конем, пешкой (про-

стые примеры). 

Дидактическое задание "Мат в 

один ход". 

Мат в один ход: сложные при-

меры с большим числом шах-

матных фигур. 

шахматной доске, уничтожая 

каждым ходом по фигуре (чер-

ные фигуры считаются закол-

дованными, недвижимыми). 

 
25.  

Правила шахматных 

соревнований. Шах-

матные часы. 

1 

  

4.Запись шахматных ходов (2 ч) 

26.  

Принцип записи пере-

мещения фигуры. 

Условные обозначения 

перемещения, взятия, 

рокировки. 

1 

  Специальная система записи 

ходов шахматной партии ее 

фрагментов или обозначения 

любых позиций. Два основных 

вида нотации: русская и ан-

глийская. длинная (полная) и 

короткая (сокращенная) запись 

шахматной партии. Система 

знаков 

“Шах или не шах”. Приводится 

ряд положений, в которых уче-

ники должны определить: стоит 

ли король под шахом или 

нет.“Дай шах”. Требуется объ-

явить шах неприятельскому ко-

ролю.“Пять шахов”. Каждой из 

пяти белых фигур нужно объ-

явить шах черному королю. 

Воспитывать трудолю-

бие, ответственность, 

силу воли, благород-

ство, твёрдость духа и 

стойкость характера. 

 27.  
Полная и краткая 

 нотация. 
1 

  

5.Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

28.  

Ценность фигур. Еди-

ница измерения ценно-

сти. Изменение ценно-

сти в зависимости от 

ситуации на доске. 

1 

  

Игра всеми фигурами из 

начального положения (без по-

яснений о том, как лучше начи-

нать шахматную партию). Про-

смотр диафильма “Книга шах-

матной мудрости. Второй шаг в 

мир шахмат”. Дидактические 

задания и игры “Мешочек”, “Да 

и нет”, “Мяч”,“Большая и ма-

ленькая”, 

“Два хода”. Для того чтобы 

ученик научился создавать и 

реализовывать угрозы, он игра-

ет с педагогом следующим об-

разом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими 

ходами. 

Дидактические задания и игры 

“Волшебный мешочек”, “Уга-

дайка”, “Секретная фигура”, 

“Угадай”, “Что общего?”, 

Шахматы учат дей-

ствовать в определен-

ных, не тобой создан-

ных условиях по очень 

жестким правилам. Это 

дисциплинирует ум, а 

главное - тренирует 

волю. 

 

29.  

Размен. Равноценный и 

неравноценный раз-

мен. Материальный 

перевес, качество. 

1 

  

6.Общие принципы разыгрывания дебюта (5 ч) 

30.  

Мобилизация фигур, 

безопасность короля, 

борьба за центр и рас-

положение пешек в де-

бюте. 

1 

  Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебю-

та. Игра всеми фигурами из 

начального положения. Клас-

сификация дебютов. 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ферзя), "Ограничение подвиж-

Учиться распределять 

свои силы, просчиты-

вать ходы, тренировать 

умение сохранить за 

собой возможность 
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31.  
Классификация де-

бютов. 
1 

  Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. Про-

смотр диафильма “Приключе-

ния в Шахматной стране. Пер-

вый шаг в мир шахмат”. 

ности". 

Дидактические задания "Пере-

хитри часовых", "Сними часо-

вых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", "Взя-

тие", "Выиграй фигуру". 

управлять ситуацией, 

регулировать ее 

32.  Раннее развитие ферзя. 1   

33.  Дебютные ловушки. 1   

34.  

Итоговый контроль.  
Праздник 

«Шахматная планета» 

1 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1548.3ET1LmoT5KTfIHXARTyHToZq-U_4yR4fZ4AXXFh-eAb9fM3sy8gS5ex6yploXCYEuHukKhoAg-04yUSo2F6P9eaK5EZhdw38cH6WPfxIleI.4d88a592e9d3450341c2b458948c72940b336df3&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9ThluiZ1G4ojQRnDqP1wRIkdnIy1TZuw1A,,&&cst=AiuY0DBWFJ4CiF6OxvZkNHTgZyCC2Ov6yU1yVgVST7PrIp22yaJifJJG90dq4oPtPsOtkexYQGn-1O4TtPP5AgUPbBY48W73ZzXqrnUriWu9Uy7fn_1JcSIvD81pMTty2rM6G7-dUIWFqWGWHljnGDsgWIqcLxsEY0FNNZ3kHfKbJijg5BG59fXC2_dioAgkmNMGji_Y9Xn0rz7aXyfigpdqw3Zxzz4q1v06XEJ4CwQ-tKeAnPhGzzgHaK84-2ZZdC19IBDCuIOWyFQvtpoYf5xW7cq1na4mcUmddvFbEavWsyiUkaf9QxBTplVo3EjizNWO5ke485Oxc79sJun_qs93u1wGy4s9PotUCKnRU8GHk2OwCwzVTOdS5IYBr__uQCUCyt93zeICGsAleOJxKakmMReDeelH73mvO_VbhEv7yLP2qIsN7eh5Xh9srQMiKWJFauPPEyxvBXuRQ3mCNllN54zLlCMnROPEH64-tD6NIEZvZT8DZ0ogOkYgIqVl_mgsDGtkpabJFjrHzRjjmYPCwq7kHZ3kFIma0FWB2oOJq3yC_tR-Hk_GqhXmlxw2ckcoOihe0MnNEt1ymiqakqf_U5JGYyNnDOhS3KFFGaXF6Q7CdxrMreUMeLBHurLqMugXE-Q5DMuCm0MFSwnVilPzaaiRFIbsHAhvgVCbO1BaLCHDW0T80-p8zhNEpOkgFUVE-JJtf3X-cYErony8YsDgPJB8g3yQIlpzpx0iqwFLe57CUlYi-wuXv5ooueiuEGr7UfyT_maEN3_xGF0TOw,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxclNxUklxLWN5YXBRTjFJaFozOXY0OUhwOWJPTXhSeFl4cXNzQk1aM0pYSDl1MXBCdWNzX3JURjJIc0xLLXcyVHE3U2J2S19wM3pVWU5Lb1FrUlZwdDFaTVkxek96TTVEMFZrV1lOS19VVjM1TUJaNWFXY1kxVmtVbExzV2J3bkRnLCw,&sign=68558104292f1c1c94e1e16d36154b8a&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjYpCKT-DLFvKO9pat9S51DndRO_qSUpIhiYuqoUAuNmBlcqBP2N1OXWwYzj14VUha_ug6O-95Kjm_V11KQOjf8FqRSZfhg9Uec9ZevH2kl1EqN08V_q90oeTSxsOL8wTJZqBOVGl4IJ49hJ5iQH5NmjWjRUsWoMhbXIUqYaHaFGsgnDt2aagUWLx_X-IfGbL5U-WOeBNdWTBChBTkZxvX9SUP4zYWFKVQgqgd6wNEPJlSdOw8DAG1bzg1iulpoVpbe8K630a5OgMtX52GTjVBw,,&l10n=ru&cts=1505766854214&mc=4.69214225661351&bu=uniq1505754294209394806


Календарно-тематическое планирование  
2 год обучения 

 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Дата 
Содержание деятельности 

Характеристика 

учебной деятельности Теоретическая часть занятий Практическая часть занятий 
Пред. Факт. 

1. Повторение (6 ч) 

1.  
Ходы и взятия фигур. 

 
1 

  

Условные обозначения пере-

мещения, взятия. 

Чтение и инсценировка дидак-

тической сказки “Удивитель-

ные приключения шахматной 

доски”. Знакомство с шахмат-

ной доской. Белые и черные по-

ля. Чередование белых и чер-

ных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные 

поля квадратные. Чтение и ин-

сценировка дидактической 

сказки “Котята-хвастунишки”. 

Дидактические задания и игры 

“Лабиринт”, “Перехитри часо-

вых”, “Один в поле воин”, 

“Кратчайший путь”. 

“Секретная фигура”. Все фигу-

ры стоят на столе учителя в 

один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигу-

ры, кроме “секретной”, которая 

выбирается заранее; вместо 

названия этой фигуры надо ска-

зать: “Секрет”. 

 

Воспитывать характер, 

настойчивость, внима-

тельность, решитель-

ность, силу воли, упор-

ство, эмоциональную 

устойчивость, способ-

ность принимать взве-

шенные решения в лю-

бой обстановке, 

2.  

Понятия шаха, мата и 

пата. 

Входной контроль 

Турнир «В стране 

Шахматных чудес» 

1 

  

3.  
Задачи на ценность. 

 
1 

  

4.  Правила записи ходов. 1   

5.  
Принципы игры в де-

бюте. 
1 

  

6.  
Анализ учебных пар-

тий. 
1 

  

2.Защита (6 ч) 

7.  Понятие о защите. 1   Чтение и инсценировка дидак-

тической сказки из книги И. Г. 

Сухина “Приключения в Шах-

матной стране” (М.: Педагоги-

ка, 1991. – с. 132–135) или ди-

дактической сказки “Лена, Оля 

и Баба Яга” (читается и инсце-

нируется фрагмент сказки; с. 3–

14). 

Дидактическое задание “Диаго-

наль”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ладья 

против ладьи, две ладьи против 

одной, две ладьи против двух), 

“Ограничение подвижности”. 

Умение сосредото-

читься, не отвлекаться 

на мелочи. 

Воспитывать умение 

найти нестандартный 

путь, 

 

8.  
Уничтожение атакую-

щей фигуры. 
1 

  

9.  Уход из-под удара. 1   

10.  
Перекрытие линии 

атаки. 
1 

  

11.  
Защита атакованной 

фигуры своей фигурой. 
1 

  

12.  Контратака. 1   
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3.Реализация большого материального перевеса (10 ч) 

13.  
Матование одинокого 

короля ферзём и ладьёй. 
1 

  

Место ладьи в начальном по-

ложении. Ход. Ход ладьи. Взя-

тие. Дидактические задания и 

игры "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), "Огра-

ничение подвижности". Дидак-

тическое задание "Дай 

мат в один ход". 

Рокировка. Отличие пата от ма-

та. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат 

или не пат". 

Дидактические задания “Лаби-

ринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчай-

ший путь”. 

Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (слон против 

слона, два слона против одного, 

два слона против двух), “Огра-

ничение подвижности”. 

“Защита от шаха”. Белый ко-

роль должен защититься от ша-

ха.“Мат или не мат”. Приводит-

ся ряд положений, в которых 

ученики должны определить: 

дан ли мат черному коро-

лю.“Первый шах”. Игра прово-

дится всеми фигурами из 

начального положения. Выиг-

рывает тот, кто объявит первый 

шах.“Рокировка”. Ученики 

должны определить, можно ли 

рокировать в тех или иных слу-

чаях. 

Развивать самостоя-

тельность и независи-

мость мышления. Уме-

ние не брать чужие вы-

воды на веру, а руко-

водствоваться своим 

разумом, умение су-

дить обо всем самосто-

ятельно, умение дей-

ствовать в изменив-

шихся обстоятель-

ствах; не бояться раз-

мышлять, стремиться к 

победе и не сдаваться; 

умение достигать по-

ставленных целей, 

14.  
Матование одинокого 

короля ферзём и ладьёй. 
1 

  

15.  

Матование двумя ладь-

ями. 

Рубежный контроль. 

Турнир  «Белая Ладья». 

1 

  

16.  
Матование королём и 

ферзём. 
1 

  

17.  
Матование королём и 

ферзём. 
1 

  

18.  
Матование королём и 

ладьёй как игры с вы-

игрышной стратегией. 

1 

  

19.  
Матовые и патовые 

позиции. 
1 

  

20.  
Матовые и патовые 

позиции. 
1 

  

21.  
Стратегии оттеснения 

одинокого короля на 

край доски. 

1 

  

22.  Оппозиция. 1 

  

4.Эндшпиль (9 ч) 

23.  
Общие принципы 

разыгрывания энд-

шпилей 

1 

  Пешечные эндшпили. Король и 

пешка против короля. Роль оп-

позиции, правило квадрата, 

ключевые поля. Король и край-

няя пешка против короля. Тре-

угольник как средство вынуж-

дения цугцванга. Пешечный 

прорыв. 

Ладейные эндшпили. Ладья и 

Дидактические задания “Пере-

хитри часовых”, “Сними часо-

вых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Защита”, “Выиграй 

фигуру”. Термин “стоять под 

боем”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

Стимулировать само-

стоятельность мышле-

ния, награждая поиски 

нетривиальных реше-

ний эстетическим чув-

ством прекрасного. 

Помочь стать мудрее и 

дальновиднее, объек-

тивно оценивать сло-

24.  
Общие принципы 

разыгрывания энд-

шпилей 

1 

  

25.  
Общие принципы 

разыгрывания энд-

шпилей 

1 
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26.  
Классификация энд-

шпилей. 
1 

  пешка против короля. Позиция 

Фи-лидора. Мост и его постро-

ение. Правило Тарраша. Ферзь 

против пешки. Алгоритм выиг-

рыша. 

Активизация фигур – главный 

козырь в эндшпиле. Централи-

зация и активность фигур будет 

приводить вас к успеху. В 

окончаниях, особенно пешеч-

ных – варианты зачастую про-

ще. 

“Игра на уничтожение” (ладья 

против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух сло-

нов, две ладьи против двух сло-

нов, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

жившуюся ситуацию, 

просчитывать поступки 

на несколько ходов 

вперёд. 
27.  

Классификация энд-

шпилей. 
1 

  

28.  
Классификация энд-

шпилей. 
1 

  

29.  
Пешечные и ладейные 

эндшпили. 
1 

  

30.  
Пешечные и ладейные 

эндшпили 
1 

  

31.  
Пешечные и ладейные 

эндшпили 
1 

  

5.Практическая игра (3 ч) 

32.  

Контроль за соблюде-

нием шахматных пра-

вил и качеством запи-

си. 

1 

  

Перерабатывать полученную 

информацию: сравнивать и 

группировать такие шахматные 

объекты, как ходы шахматных 

фигур. Демонстрировать целе-

направленное и осмысленное 

наблюдение. Уметь анализиро-

вать игру. 

Дидактические задания “Лаби-

ринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчай-

ший путь”. Просмотр диафиль-

ма “Волшебные шахматные фи-

гуры. Третий шаг в мир шах-

мат”. 

Воспитание волевых 

качеств 

Формировать умение 

умение действовать в 

уме, составлять внут-

ренний план действий 

33.  

Контроль за соблюде-

нием шахматных пра-

вил и качеством запи-

си. 

1 

  

34.  
Итоговый контроль. 

"Путешествие по 

Шахматной стране" 

1 
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Календарно-тематическое планирование  
3 год обучения 

 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Дата 
Содержание деятельности 

Характеристика 

учебной деятельности Теоретическая часть занятий Практическая часть занятий 
Пред. Факт. 

1. Повторение (6 ч) 

1.  Ходы и взятия фигур. 1 
  

Условные обозначения пере-

мещения, взятия. Чтение и ин-

сценировка дидактической 

сказки “Удивительные приклю-

чения шахматной доски”. Игра 

всеми фигурами из начального 

положения (без пояснений о 

том, как лучше начинать шах-

матную партию). Дидактиче-

ские задания и игры “Мешо-

чек”, “Да и нет”, 

“Мяч”,“Большая и маленькая”. 

Дидактические задания и игры 

“Мешочек”, “Да и нет”, “Мяч”, 

“Большая и маленькая”,  “Ла-

биринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчай-

ший путь”. “Секретная фигура”.  

Воспитывать характер, 

настойчивость, внима-

тельность, решитель-

ность, силу воли, упор-

ство, эмоциональную 

устойчивость, способ-

ность принимать взве-

шенные решения в лю-

бой обстановке, 

2.  

Способы защиты от 

нападения. 

Входной контроль 

«Шахматный диктант». 

1 

  

3.  Задачи на ценность. 1   

4.  
Матование одинокого 

короля. 
1 

  

5.  
Простейшие пешечные 

и ладейные эндшпили. 
1 

  

6.  
Анализ учебных  

партий. 
1 

  

2. Тактика в шахматах и определение комбинации (26 ч) 

7.  
Тактические приёмы и 

комбинации. 
1 

  Дидактические задания и игры 

"Лабиринт", "Перехитри часо-

вых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". Дидакти-

ческие игры "Захват контроль-

ного поля", "Защита контроль-

ного поля", "Игра на уничтоже-

ние" (ладья против ладьи, две 

ладьи против одной, две ладьи 

против двух), "Ограничение по-

движности". Дидактическое за-

Дидактическое задание “Диаго-

наль”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ладья 

против ладьи, две ладьи против 

одной, две ладьи против двух), 

“Ограничение подвижности”. 

Дидактические задания “Лаби-

ринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчай-

Умение сосредото-

читься, не отвлекаться 

на мелочи. 

Воспитывать умение 

найти нестандартный 

путь, 

Развивать самостоя-

тельность и независи-

мость мышления. Уме-

ние не брать чужие вы-

воды на веру, а руко-

8.  
Тактические приёмы и 

комбинации. 
1 

  

9.  Вариант. 1   

10.  
Форсированный вари-

ант. 
1 

  

11.  Жертва. 1   

12.  Двойной удар. 1   

13.  Связка. 1   

14.  Открытое нападение. 1   
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15.  

Слабость последней го-

ризонтали. 

Рубежный контроль. 

Турнир  «В стране Шах-

матных чудес» 

1 

  дание "Дай мат в один ход". Ро-

кировка. Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. Примеры на 

пат. Дидактическое задание 

"Пат или не пат". Король и 

пешка против короля. Роль оп-

позиции, правило квадрата, 

ключевые поля. Король и край-

няя пешка против короля. Тре-

угольник как средство вынуж-

дения цугцванга. Пешечный 

прорыв. Ладейные эндшпили. 

Ладья и пешка против короля. 

Мост и его построение. Прави-

ло Тарраша. Ферзь против пеш-

ки. Алгоритм выигры-

ша.Активизация фигур – глав-

ный козырь в эндшпиле. Цен-

трализация и активность фигур 

будет приводить вас к успеху. В 

окончаниях, особенно пешеч-

ных – варианты зачастую про-

ще. 

ший путь”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (слон 

против слона, два слона против 

одного, два слона против двух), 

“Ограничение подвижности”. 

“Защита от шаха”. Белый ко-

роль должен защититься от ша-

ха.“Мат или не мат”. Приводит-

ся ряд положений, в которых 

ученики должны определить: 

дан ли мат черному коро-

лю.“Первый шах”. Игра прово-

дится всеми фигурами из 

начального положения. Выиг-

рывает тот, кто объявит первый 

шах.“Рокировка”. Ученики 

должны определить, можно ли 

рокировать в тех или иных слу-

чаях. Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними 

часовых”, “Атака неприятель-

ской фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Защита”, “Выиграй 

фигуру”. Термин “стоять под 

боем”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ладья 

против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух сло-

нов, две ладьи против двух сло-

нов, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

водствоваться своим 

разумом, умение су-

дить обо всем самосто-

ятельно, умение дей-

ствовать в изменив-

шихся обстоятель-

ствах; не бояться раз-

мышлять, стремиться к 

победе и не сдаваться; 

умение достигать по-

ставленных целей, 

Стимулировать само-

стоятельность мышле-

ния, награждая поиски 

нетривиальных реше-

ний эстетическим чув-

ством прекрасного. 

Помочь стать мудрее и 

дальновиднее, объек-

тивно оценивать сло-

жившуюся ситуацию, 

просчитывать поступки 

на несколько ходов 

вперёд. 

16.  Устранение защиты. 1 
  

17.  Устранение защиты. 1 
  

18.  Отвлечение. 1 
  

19.  Завлечение 1 
  

20.  Блокировка. 1 
  

21.  
Освобождение про-

странства 
1 

  

22.  Перекрытие. 1 
  

23.  «Мельница». 1 
  

24.  «Мельница». 1 
  

25.  «Рентген». 1   

26.  «Рентген». 1   

27.  Перегрузка. 1 
  

28.  
Разрушение пешечного 

прикрытия короля. 
1 

  

29.  
Основные идеи комби-

наций. 
1 

  

30.  
Основные идеи комби-

наций. 
1 

  

31.  
Комбинации на соче-

тание идей. 
1 
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3.Практическая игра (3 ч) 

32.  

Контроль за соблюде-

нием шахматных пра-

вил и качеством запи-

си. 

1 

  

Перерабатывать полученную 

информацию: сравнивать и 

группировать такие шахматные 

объекты, как ходы шахматных 

фигур. Демонстрировать целе-

направленное и осмысленное 

наблюдение. Уметь анализиро-

вать игру. 

Дидактические задания “Лаби-

ринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчай-

ший путь”. Просмотр диафиль-

ма “Волшебные шахматные фи-

гуры. Третий шаг в мир шах-

мат”. 

Воспитание волевых 

качеств. Формировать 

умение действовать в 

уме, составлять внут-

ренний план действий 
33.  

Контроль за соблюде-

нием шахматных пра-

вил и качеством запи-

си. 

1 

  

34.  
Итоговый контроль. 

 Турнир  «Белая Ладья». 
1 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


