
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе внеурочной  деятельности « Юные спасатели» 

 
 

Едва начавшись, новое тысячелетие уже сегодня диктует правила жизни, 

динамичной, быстро меняющейся, требующей от человека активных действий. 

Программа дополнительного образования “Юный спасатель” является логическим 

продолжением программы курса “Основы безопасности жизнедеятельности” для 

учащихся общеобразовательных учреждений.  

Она предназначена для подготовки обучаемых к действиям в экстремальных 

ситуациях, приобретения практических навыков и умений учащихся в вопросах 

проведения спасательных работ и оказания первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.  

Программа составлена с учетом требований, предъявляемых к квалификации 

спасателей, согласованных с Министерством труда и занятости населения РФ, 

положения о системе подготовки кадров МЧС России, а также Федеральных законов 

“О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера” и “Об аварийно-спасательных службах и статусе 

спасателей”.  

В ходе обучения обучаемые должны изучить основные правовые документы в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций и ведения аварийно-спасательных работ, 

приобрести навыки основ выживания в экстремальных условиях, изучить 

инструменты и приборы для ведения спасательных работ, средства защиты от 

поражающих факторов, способы оказания первой  медицинской помощи, меры 

безопасности при ведении аварийно-спасательных  работ, получить 

психологическую закалку. Подготовка предполагает три основных направления: 

теоретическое, техническое и физическое.  

Теоретическая подготовка проводится по специально разработанным 

методическим материалам и пособиям в соответствии с учебной программой и 

расписанием занятий и предполагает изучение основ аварийно-спасательных работ и 

их правовую основу.  

Техническая и практическая подготовка проводится на базе школы и 

спортивного центра. Физическая подготовка проводится согласно требованиям, 

предъявляемым к членам спортивных секций и школ выживания в экстремальных 

условиях.  

 


